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ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
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ЦЕНТР «ПСГ»
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ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЦЕНТР «ПСГ»
(ЧОУ ДПО ЦЕНТР "ПСГ")

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основной программы профессионального обучения – программы

профессиональной подготовки по должности служащего
«Сиделка (помощник по уходу)»

№ Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)
Всего,
час.

1. Блок общепрофессиональных дисциплин 32
1.1. Охрана труда и пожарная безопасность 16
1.2. Правила оказания первой помощи 16
2. Блок специальных дисциплин 184

2.1.
Морально-этические нормы и правила в рамках профессиональной деятельности
сиделки. Особенности общения с лицами, нуждающимися в постороннем уходе 16

2.2.
Основы физиологии и гигиены человека. Правила поддержания личной гигиены,
проведения гигиенических процедур лицам, нуждающимся в постороннем уходе 32

2.3.
Технические средства и приспособления для реабилитации, передвижения лиц,
нуждающихся в постороннем уходе 32

2.4.
Диета лиц, нуждающихся в постороннем уходе. Правила хранения продуктов питания.
Приспособления для кормления 32

2.5.
Основы здорового образа жизни. Заболевания, связанные с образом жизни.
Обеспечение досуга лиц, нуждающихся в постороннем уходе 16

2.6.
Процедуры, выполняемые по назначению врача. Обеспечение приема лекарственных
препаратов. Хранение лекарственных препаратов 16

2.7.
Гигиена жилого помещения. Поддержание санитарных норм жизнедеятельности лиц,
нуждающихся в постороннем уходе 12

2.8.
Взаимодействие с различными службами в интересах лиц, нуждающихся в
постороннем уходе 28

3. Практическое обучение 60

3.1.
Общий уход и помощь при осуществлении повседневной деятельности лицам,
нуждающимся в постороннем уходе 28

3.2.
Организация приема пищи и проведение кормления лиц, нуждающихся в постороннем
уходе 16

3.3.
Повседневное наблюдение за самочувствием и состоянием здоровья лиц,
нуждающихся в постороннем уходе 16

4. Консультация 4
5. Квалификационный экзамен 8

Итого 288
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Основная программа профессионального обучения – программа
профессиональной подготовки

по должности служащего
«Сиделка (помощник по уходу)»

Название программы: основная программа профессионального обучения –
программа профессиональной подготовки по должности служащего «Сиделка
(помощник по уходу)»

Трудоемкость обучения составляет 288 ак. часов

Программа предназначена для: формирования у обучающихся общих и
профессиональных компетенций, соответствующих видам профессиональной
деятельности по должности «Сиделка», с целью предоставления услуг по
уходу за лицами, нуждающимися в постороннем уходе.

Категория слушателей: Лица различного возраста, в том числе не
имеющие основного общего или среднего общего образования. Лица,
поступающие на обучение по основной программе профессионального
обучения – программы подготовки по должности служащего Сиделка
(помощник по уходу), должны иметь документ об образовании
государственного образца не ниже основного общего, не моложе 18 лет.

После окончания обучения слушатель будет владеть профессиональными
компетенциями, необходимыми для профессиональной деятельности
«Предоставление услуг по уходу за лицами, нуждающимися в постороннем
уходе».

Форма обучения – очно-заочная, заочная с применением электронного
обучения и дистанционных образовательных технологий.

По окончании обучения выдается свидетельство о должности служащего
«Сиделка (помощник по уходу).
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ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЦЕНТР «ПСГ»
(ЧОУ ДПО ЦЕНТР "ПСГ")

Календарный учебный график
основной программы профессионального обучения – программы

профессиональной подготовки по должности служащего
«Сиделка (помощник по уходу)»

Весь курс обучения 288 ч: 8 ч в неделю = 36 дней

Блок общепрофессиональных дисциплин 32 ч : 8 ч в день = 4 дня

Блок специальных дисциплин 184 ч : 8 ч в день= 23 дня

Практическое обучение 60 ч : 8 ч в день= 7,5 дней

Консультация 4 ч : 8 ч в день= 0,5 дней

Квалификационный экзамен 8 ч. : 8 ч. 1 день


